
 
 

Οδηγίες υποβολής εργασιών για τα πρακτικά  
 

1. Κείμενα σε μορφή Word, στην όσο το δυνατόν τελική τους μορφή (με Τίτλο, 
ονόματα συγγραφέων, περίληψη, λέξεις κλειδιά, άρτια δομή και βιβλιογραφία). 

2. Σε όλο το κείμενο 1,15 διάστιχο, χωρίς διάστημα μεταξύ παραγράφων. Πλήρης 
στοίχιση, προεξοχή (αντίστροφη εσοχή) 0,5 εκ. 

3. Ο τίτλος με bold, στοίχιση στο κέντρο 
4. Ονοματεπώνυμο με bold, πρώτο γράμμα κάθε λέξης με κεφαλαίο γράμμα, 

στοίχιση στο κέντρο 
5. Περίληψη μέχρι 200 λέξεις, πλήρης στοίχιση. 4-6 λέξεις κλειδιά με κόμμα μεταξύ 

τους. Η λέξη «περίληψη» με bold, στοίχιση στα αριστερά 
6. Δύο κενές γραμμές μεταξύ λέξεων-κλειδιών και εισαγωγής 
7. Επικεφαλίδες με Bold, στοίχιση αριστερά και αρίθμηση 
8. Πλήρης στοίχιση, εσοχή πρώτης γραμμής 0,5 εκ. σε όλες τις παραγράφους εκτός 

της πρώτης. 
9. Σωστή δομή ενδεικτικά (Εισαγωγή, Κυρίως μέρος με κεφάλαια και υποκεφάλαια, 

κεφαλίδες, Συζήτηση/Συμπεράσματα/Επίλογος) (bold μόνο οι τίτλοι). 
10. Γραμματοσειρά Times New Roman 12 pt.  
11. Η βιβλιογραφία να είναι τυποποιημένη και ολοκληρωμένη (καθώς και οι 

βιβλιογραφικές αναφορές) σε στυλ APA7th Ed.)  - οι ελληνόγλωσσες 
βιβλιογραφικές αναφορές παρουσιάζονται μεταξύ των ξενόγλωσσων. Πλήρης 
στοίχιση, προεξοχή (αντίστροφη εσοχή) 0,5 εκ. 

12. Η συνολική έκταση του κειμένου συμπεριλαμβανομένης και της βιβλιογραφίας να 
μην υπερβαίνει τις 4000 λέξεις.  

13. Οι φωτογραφίες/Πίνακες/Σχήματα/Εικόνες θα πρέπει να είναι αριθμημένες με 
συνεχή αρίθμηση, στην πρώτη σειρά με έντονη γραφή (στοίχιση αριστερά). Ο 
τίτλος/λεζάντα στην επόμενη γραμμή με πλάγια γραφή (πλήρης στοίχιση). 
Ακολουθεί το αντικείμενο με στοίχιση στο κέντρο. Πάντα αναφέρονται στο 
κείμενο. 

 

Υποβολή εργασιών προς κρίση 

 

Η υποβολή των εργασιών προς κρίση θα γίνει στο e-mail: 3confdiktyo@psed.duth.gr  

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής: 30 Απριλίου 2026  

Απάντηση αποδοχής: 30 Μαΐου 2026 
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